GIORNO: Lunedì 11 marzo 2024

EVENTO 	FASE D’ISTITUTO CAMPIONATI SPORTIVI STUDENTESCHI

CATEGORIE: Tutte (ragazzi/e – cadetti/e) che hanno aderito alla competizione

SPECIALITÀ: Corsa Campestre

DISTANZA: 1500 mt

LUOGO di GARA: Parco della Biodiversità Catanzaro

DURATA GARA: dalle 10:30 alle 11:30 circa

ORGANIZZAZIONE SPOSTAMENTI

PUNTO d'INCONTRO E ORARIO
ore 09:00 Palestra Convitto Nazionale Galluppi

ORA DI PARTENZA E RITORNO A SCUOLA 
Partenza a piedi ore: 09:30
Ritorno a piedi ore: 12:30

ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO

- Tenuta ginnica – Divisa Scolastica in custodia (pantaloncini, maglietta) - maglia termica (consigliata) - Scarpe da ginnastica - Borraccia – Telo (asciugamano) - Tappetino (consigliato)- Cambio indumenti post gara

P.s.

Il programma potrebbe subire delle variazioni, che saranno tempestivamente comunicate









