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Circolare n°173 

 
Ai collaboratori del Rettore-DS 

Ai Genitori/Tutori esercenti la responsabilità genitoriale 
Agli Studenti e alle studentesse 

Al personale docente, educativo ed ATA 
Alla psicologa scolastica 

Al DSGA 
Al Sito-Al RE 

 
Oggetto: Progetto regionale “Discutiamone a scuola” – Nuove Linee guida operative e richiesta di compilazione del 
modulo di adesione – A.S. 2026/2027 
 

Si comunica alle SS.LL. che la Regione Calabria ha recentemente pubblicato le nuove Linee guida operative, 
versione 2 del 21/10/2026, relative al progetto “Discutiamone a scuola – Servizio di Psicologia Scolastica”, finalizzato 
alla promozione del benessere psicologico e relazionale all'interno del contesto scolastico e alla prevenzione delle 
situazioni di disagio. 

 
Il progetto, realizzato in collaborazione con le Aziende Sanitarie Provinciali e l'Ufficio Scolastico Regionale, 

prevede interventi di carattere preventivo, informativo e di supporto, rivolti agli studenti e, per specifiche attività, alle 
famiglie e al personale scolastico. 

 
1. Le attività previste dal progetto 
Il Servizio di Psicologia Scolastica si articola principalmente in due tipologie di intervento: 
 

• Attività di gruppo: incontri informativi e formativi rivolti agli studenti, alle famiglie e ai docenti, finalizzati alla 
promozione del benessere psicologico e relazionale e alla sensibilizzazione su tematiche quali il bullismo, il 
cyberbullismo, l'uso consapevole degli strumenti digitali, la prevenzione del disagio e la gestione delle 
dinamiche scolastiche. 

• Sportello di ascolto psicologico: servizio di consulenza e sostegno psicologico individuale, rivolto agli studenti 
e agli esercenti la responsabilità genitoriale, su richiesta e previa acquisizione del necessario consenso 
informato. 

 
2. Nuove disposizioni relative alla modulistica e al consenso 
Le nuove Linee guida distinguono chiaramente due differenti adempimenti: 
 
A) Modulo di adesione al progetto e autorizzazione al trattamento dei dati personali 
Le famiglie sono invitate a compilare e sottoscrivere l'apposito modulo allegato alla presente circolare, predisposto per 
formalizzare l'adesione al progetto e autorizzare il trattamento dei dati personali connesso alla realizzazione delle 
attività. Il modulo, di competenza dell'Istituzione scolastica, dovrà essere compilato e sottoscritto dagli esercenti la 
responsabilità genitoriale o dal tutore e restituito alla scuola entro il 12/11/2026, secondo le modalità indicate in calce 
alla presente comunicazione. 
 
Si precisa che tale modulo: 
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• riguarda l'adesione alle attività formative e informative previste dal progetto; 

• autorizza il trattamento dei dati personali secondo quanto indicato nell'informativa allegata; 

• non costituisce consenso informato per prestazioni o colloqui psicologici individuali. 
 
B) Consenso informato per l'accesso allo Sportello di ascolto 
Il consenso informato sanitario per eventuali colloqui individuali non deve essere compilato e restituito alla scuola. 
In conformità alle nuove Linee guida, sarà lo psicologo a fornire direttamente agli interessati tutte le informazioni 
relative al funzionamento dello Sportello, alle modalità di svolgimento dei colloqui, ai limiti del segreto professionale e 
al trattamento dei dati personali, acquisendo personalmente il consenso prima dell'avvio della prestazione. 
Per gli studenti minorenni, il consenso sarà acquisito dallo psicologo dagli esercenti la responsabilità genitoriale o dal 
tutore, secondo le modalità previste dalle nuove disposizioni. 
 
3. Partecipazione degli studenti 
Si precisa che la partecipazione alle attività del progetto avviene nel rispetto della volontà degli studenti. La scelta di 
non partecipare non comporta alcuna conseguenza sul percorso scolastico né sulla valutazione. 
Gli studenti saranno adeguatamente informati sulle attività che li riguardano e la loro volontà di non partecipare sarà 
rispettata, anche qualora sia stata manifestata l'adesione da parte della famiglia. 
 
4. Adempimenti richiesti alle famiglie 
Alla luce di quanto sopra, si invitano i Genitori/Tutori esercenti la responsabilità genitoriale a: 
 

1. prendere visione delle nuove Linee guida operative e dell'informativa sul trattamento dei dati personali; 
2. compilare e sottoscrivere il Modulo di adesione al progetto e autorizzazione al trattamento dei dati personali 

allegato alla presente; 
3. restituire il modulo debitamente compilato e sottoscritto entro il 12/11/2026, tramite il coordinatore di classe 

che avrà cura di raccogliere tutti i modelli e consegnarli al referente alla salute individuato per il proprio 
ordine di scuola. Sarà cura del referente alla salute consegnare tutta la documentazione, ordinata per singola 
classe, agli uffici di segreteria. 
 

La documentazione allegata costituisce parte integrante della presente comunicazione. 
 
Confidando nella consueta collaborazione delle famiglie, si auspica che l'iniziativa possa rappresentare un'importante 
opportunità per promuovere il benessere personale, relazionale e scolastico dei nostri studenti. 
 
Cordiali saluti. 

 
Il Rettore - Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Stefania Cinzia Scozzafava 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa  
ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93 


